
Dotazník stupně závislosti v základních všedních činnostech a návyků 

Jméno a příjmení uživatele/ky………………………………………………… 

1.najedení :  �sám   � s pomocí  � neprovede 
  
2.napití :   �sám   � s pomocí  � neprovede 
 
3.oblékání :  �sám   �s pomocí   � neprovede 
  
4.hygiena :  �sám    �s pomocí  � neprovede 
 
5.použití WC :  �sám    �s pomocí  � neprovede  
 
6.inkontinence :  �moč    � stolice 
 
7.přesun lůžko:  �židle    �sám        � s pomocí  � neprovede 
  
8.chůze :   �sám     � s pomocí  � neprovede 
 

Biografická anamnéza: 

Jméno: manžela/ky…………………………………………………………………………… 

Dětí………………………………………………………………………………… 

Vnoučat… 

Jména sourozenců uživatele/ky… 

Bývalé povolání:… 

Dřívější zájmy:   

Spánek:   � záda  � pravý bok �levý bok � odpolední spánek 

Chodím spát:              � časně           � pozdě          � v noci se budím  � vstávám velmi brzy

    � ráno dlouho spím 

Mám rád:  � přikrývku až za ramena � teplo v místnosti �chladněji v místnosti 

Můj návyk: � ranní káva �odpolední káva   
jiné:……………………………………………………………………. 

Zrak:   � brýle       �oční kapky   �oční masti 

Dutina ústní: � svůj chrup  � zubní protéza horní i dolní    � spím s protézou                          

� nespím s protézou 

Postranice z důvodu bezpečí –riziko pádu      žádám nepotřebuji 


