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Zakladni informace

Bazalni stimulace

Vazeni klienti, projevili jste ndm velikou ddvéru, Ze jste se nam, nebo
Vase blizké svéfrili do péce ve Vasi nelehké Zivotni situaci. My jsme zase
prijali tu velikou odpové&dnost Vasi ddvéru nezklamat. Nasim klientdm
jsme ptipraveni zajistit co moZnad nejvy$si kvalitu Zivota a dlstojnost.
Pridavame lidskou vrelost a trpélivost. Poskytujeme péci, ktera vychazi z
potreb klienta, nikoliv vyhovujici personalu a organizaci provozu. Péci tvori
odbornost, kvalita, komunikace na udrovni vnimani klienta, prijemné
prostredi a zazitek z péce, nikoliv neprijemna zkusenost.

Abychom o Vas mohli peCovat co nejlépe, musime porozumét Vasim
potfebam. K tomu potfebujeme spolupraci Vasi nebo Vasich blizkych, di
pratel. Potrebujeme znat VAas zivotni pribéh a strukturu Vaseho dne,
abychom na né mohli navazat. Proto Vas prosime o pochopeni a
trpélivost, kdyz po Vas chceme detailni informace o Vasi osobé.

V nasi péci pracujeme mimo jiné také s konceptem bazalni stimulace.



Co je Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je oSetrovatelsky koncept, ktery umoznuje lidem s
poruchami vnimani a hybnosti zlepSovat cilenou stimulaci
smyslovych organd svij stav.

Legislativné ma Clovék narok na péci, ktera vychazi se soucasnych
védeckych poznatk{, proto v dne&ni dobé& nestaci poskytovat pouze
péci konzervativni.

Zakladnim principem konceptu je zprostfedkovat Clovéku vijemy z
vlastniho téla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit Iépe
vnimat okolni svét a nasledné s nim navazat komunikaci.

Pokud je okolni prostfedi ¢lovéka z jakychkoli ddvodd malo
podnétné, dochazi k senzorické deprivaci (postupné otupovani
smysld).

Kazdy clovék ma narok na to, aby mu byly poskytovany minimalné
takové stimuly, jakych se mu dostavalo v dobé pred onemocnénim
¢i Urazem, cili v dobé&, nez se nam sveéril do péce.

Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vnimani a
jejich uzké propojeni.

Bazalni stimulace tak poskytuje individualni, efektivni, terapeutickou
a humanni oSetrovatelskou péci.

Zohledriuje Zivotni ndvyky, zvyky a prozitky klientd.

OsSetrujici personal pristupuje k nemocnym jako k osobnostem, a to
bez ohledu na jejich postizeni a aktudlni télesny, mentalni nebo
duseni stav.

Témeér vsSichni nasi pracovnici absolvovali zakladni kurz Bazalni
stimulace poradany Institutem Bazalni stimulace, garantovany PhDr.
Karolinou Friedlovou, ktera je Clenkou Mezinarodni asociace Bazalni
stimulace a jediny certifikovany lektor konceptu pro Ceskou
republiku. Kurz je akreditovan ministerstvem zdravotnictvi a
ministerstvem socialnich véci CR.



Abychom mohli co nejlépe vyhovét potfebam osob o které pecujeme musime
je znat. Proto chceme védét nize uvedené (tzv. biografickou anamnézu).
MUzete nam také napsat kratky Zivotni pfibéh.

Biograficka anamnéza

« Socidlni situace, zaméstnani, konicky

- Kdo muze a kdo nemuze navétévovat

« Jaky je typ

« Jak slysi

- Jak vidi, potfebuje bryle?

« Denni rytmus

« Pravak, levak

« Doteky, které ma rad

- Doteky, které ma nerad

« Jak spi, poloha, pfikryvky

« Jak si Cisti zuby, jak se holi, jakou kosmetiku pouziva (prosime abyste ji
také dodali)

« Cojirad / nerad

« Co pije rad / nerad

« Které zvuky posloucha rad

« Uprednostriuje nékteré materialy?

. Oblibené viné

« Co dél3, kdyz ma bolesti

« Co dél3, aby se citil dobre (hudba, osoby, klid, kava...)

« Ostatni sdéleni

. Dulezity zazitek v posledni dobé

Ma&me pripraven dotaznik, ktery pouzivdme pfi pééi o nase klienty. MlZete ho
vyplnit v klidu doma. Pokud byste nam chtéli sdélit cokoliv, co v dotazniku
nenajdete prosim vepiste to do néj.

Dotek je komunikace

Mosty v komunikaci mezi klientem a osetrovatelem, tedy
mezi dvéma svéty, jsou doteky.

U osob, které nedokazi komunikovat na bé&zné Urovni se snazime najit jiné komunikacni
kanaly - doteky. Dotek je nejjednodussi formou komunikace beze slov. Poskytuje viemy
z povrchu téla a vnitfniho prostrfedi organismu. Dotek utvafi vztahy a dava jim vyznam.
Poskytuje klientovi jistotu, umoznuje orientaci a navozuje pfijemny pocit. Jak spravné
terapeuticky doteky pouzivat vime, vSichni jsme prosli kurzem bazalni stimulace.

Inicialni dotek

Necekané doteky nebo necilené doteky mohou u pacientd se snizenym stupném vnimani
vyvolavat pocit strachu a nejistoty. Mohou je lekat i nékteré nase projevy, které prichazi
neCekané. Proto musime dat pacientovi jasné najevo, kde zacind a kde konci nase
pfitomnost a ¢innost u ného. Tuto informaci miZzeme poskytnout pomoci cileného doteku,
tzv. INICIALNIHO DOTEKU. Misto doteku zvolime na zakladé biografické anamnézy,
nejcastéji to byva rameno a pevnym, zietelnym dotekem ho vzdy informujeme o pocatku



a ukonceni nasi pritomnosti ¢i cinnosti s jeho télem. Dotek je jasny, zfetelny a
pfiméreného tlaku. Je nutné jej podpofit i verbalné a musi ho vsSichni, ktefi pfijdou s
pacientem do styku respektovat a poskytnout, vcetné navstév. Kazdy prichozi o ném
musi byt informovan, coz zajistuje cedulka na viditelném misté u postele, kde je
oznaceno misto inicidlniho doteku a verbalni projev.

Desatero bazalni stimulace
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. Privitat se a rozloucit s osobou vzdy stejnymi slovy
. DodrzZovat inicialni dotek

. Hovorit zretelng, jasné a ne prilis rychle

. Nezvysovat hlas a hovorit prirozenym ténem

. Dbat, aby nase mimika, tédn naseho hlasu a

gestikulace odpovidaly vyznamu nasich slov

. Pouzivat takovou formu komunikace, na kterou byl

nas klient zvykly

. Nepouzivat v reci zdrobnéliny
. Nehovorit s vice osobami najednou
. Pri komunikaci redukovat rusivy zvuk okolniho

prostredi
Umoznit reagovat osobé na nase slova



